有關本市國中小學童【書包減重】宣導，請親師生參閱內容。
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一、為減輕學童壓力來源，培養良好之正確學習習慣與維護身心健康發展，書包重量不可超過體重之12.5%。
二、教師多鼓勵家長購用書包款式宜材質輕肩帶寬，具有交通安全的反光警示效果，雙肩背負式較拉桿式佳。
三、教師加強指導學生管理自己的書包，不需要帶回家的書籍、簿本、文具等用品可以放在學校的置物櫃。
四、教師應多利用親師懇談、班級家長會等機會與學生家長充分溝通與建議，宣導家長陪孩子檢查書包，鼓勵學童多利用教室置物櫃及養成每日整理書包的好習慣。
