
基隆市復興國小（每學年度固定有的）正式課程外辦理家庭教育課程及活動彙整表 

課程/活動名稱 日期及時間 家庭教育議題學習主題 課程/活動內容摘要 對象 實施方式 場次 人次 

特色課程 全學年 家庭活動與社區參與 攀岩、溯溪、健行、食農與國際教育 學生 課程 35 1890 

藝文深耕 全學年 家庭活動與社區參與 拓印、藍染藝術創作 學生 課程 36 324 

游泳教學 全學年 家庭活動與社區參與 中高年級學生游泳教學活動 學生 課程 10 300 

社團活動 全學年 家庭活動與社區參與 扯鈴、跆拳道、陶藝、米雕等社團 學生 社團 35 1050 

週三晨間路跑 全學年 家庭活動與社區參與 友蚋社區森林步道晨間路跑活動 學生 體能活動 35 1890 

小志工來說故事囉 全學年 家庭活動與社區參與 說故事小志工入班說故事 學生 服務 35 1890 

品德核心價值宣導 全學年 家人關係與互動 自治市幹部宣導每月品德核心價值 學生 宣導 40 2160 

本土語/母語教學 全學年 家人關係與互動 本土語融入各項議題宣導 學生 宣導 20 1080 

雲水書車 全學年 家庭活動與社區參與 佛光山雲水書車到校服務 學生 閱讀活動 5 270 

基隆故事協會 全學年 家庭活動與社區參與 基隆故事協會到校服務 學生 閱讀活動 1 54 

CPR 暨 AED 訓練課程 全學年 家庭資源管理與消費決策 全校師生CPR 暨 AED 訓練課程 學生 實作 12 108 

議題宣導-友善校園 全學年 人際互動與親密關係發展 性平、家庭、特教、海洋等議題宣導 學生 宣導 40 2160 

 



基隆市復興國小（每學年度固定有的）正式課程外辦理家庭教育課程及活動彙整表 

課程/活動名稱 日期及時間 家庭教育議題學習主題 課程/活動內容摘要 對象 實施方式 場次 人次 

職業探索 全學年 家庭的組成、發展與變化 食品、設計、商業管理、藝術等職群 學生 參訪 3 30 

戶外教育-山野健行 全學年 家庭活動與社區參與 戶外教育-山野健行活動 親子 健行 2 108 

校慶/成果發表會 全學年 家人關係與互動 戲劇、舞蹈、相聲等成果發表 親子 發表 2 200 

全校體育競賽 全學年 家庭活動與社區參與 體育競賽活動 學生 比賽 1 54 

全校路跑競賽 全學年 家庭活動與社區參與 路跑競賽 學生 比賽 1 54 

全校浮潛活動 全學年 家庭活動與社區參與 龍洞灣海洋公園浮潛 學生 體能活動 1 54 

榮譽卡拍賣會 全學年 家庭資源管理與消費決策 爭取積點，進行獎品拍賣 學生 拍賣 1 54 

全校主題書展 全學年 家庭活動與社區參與 主題書展 學生 閱讀活動 2 108 

全校迎新活動 全學年 家人關係與互動 迎新活動 親子 迎新 1 100 

全國防災日 全學年 家庭資源管理與消費決策 防災演練 學生 演練 2 108 

國防醫學院口衛隊入校 全學年 家庭活動與社區參與 口腔衛生宣導 學生 宣導 2 108 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 週四彈性時間 實施地點 活動中心、操場 

主題 特色課程 參加對象 學生 

方法 課程 講座/主持人 教導處 

活動概要 

由全校老師結合友蚋在地自然與人文資源，一起規劃本校特色課程，課程包

含攀岩、溯溪、健行、食農與國際教育五大主軸，依據各年段孩子的學習情

況，在每週四下午彈性時間進行課程體驗活動，每到週四孩子都很期待老師 

會帶來怎樣的活動。 

 

  

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 各班教室 

主題 藝文深耕課程 參加對象 學生 

方法 藝術創作 講座/主持人 教導處/蔡明誠老師 

活動概要 

本校申請藝文深耕計畫，提供學生多元化的藝術創作課程，孩子們體驗了拓

印、布袋戲、藍染等藝術創作，透過手做，孩子學會各種的藝文創作技能，

從中培養美感的態度，期望孩子能將學習到的技能與美感態度帶回家中，落 

實於家庭生活中。 

 

 

 

 

  
 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點  

主題 游泳教學 參加對象 學生 

方法 體育活動 講座/主持人 學務組/汐止運動中心 

活動概要 

由本校學務組結合社區資源，規畫中高年級學生游泳教學活動，依學生能力

進行分組，規畫適合學生之游泳教學課程，透過教練教學，學生除了學習到

游泳技巧之外，更學習到活動前暖身概念以及溺水自救的方法，希望孩子能 

落實於家庭生活中。 

  

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 陶藝教室 

主題 社團活動 參加對象 學生 

方法 社團 講座/主持人 教導處/蔡明誠老師 

活動概要 

由本校教導處規畫學生社團活動，包括扯鈴、鋼琴、跆拳道、陶藝、米雕

等，讓孩子選擇自己喜歡的社團參與，希望孩子能從中培養相關技能，體會

不同的活動，並且落實的休閒生活中，能正確選擇適當的休閒活動， 

並認真努力的參與活動。 

 

 

 

  

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 友蚋社區 

主題 晨間路跑活動 參加對象 全校師生、家長 

方法 體育活動 講座/主持人 學務組/友蚋社區 

活動概要 

結合社區生態資源，由學務組規劃每週三於友蚋社區森林步道進行晨間路跑活

動，透過路跑，一方面讓孩子強健體能，一方面讓孩子對於學校附近的環境

有更深入的了解。家長一同參與學校的活動，透過路跑增加親子互動機 

會，增進親子感情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 各班教室 

主題 小志工來說故事囉 參加對象 學生 

方法 繪本閱讀 講座/主持人 說故事小志工 

活動概要 

由本校說故事小志工於週一晨間入班為小朋友說故事，透過不同主題的繪本

閱讀，讓孩子了解愛護環境、衛生保健等觀念，此外我們的小志工也從中培

養了表達、領導等能力，更培養了愛護幼小的態度，能以適當的方式帶領小 

朋友進行活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 活動中心 

主題 品德核心價值宣導 參加對象 學生 

方法 宣導 講座/主持人 自治市幹部 

活動概要 

由本校的自治市幹部針對每月的品德核心價值進行宣導，透過舉例、影片

欣賞、有獎徵答等方式，讓全校師生對於尊重、自律、守法等品德有更深

入的了解，並且提供日常中實際可以做的方式，讓學生了解平時我們在做

的事情就是在遵守品德規範。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 活動中心 

主題 本土語/母語教學 參加對象 學生 

方法 宣導 講座/主持人 教導處 

活動概要 

本校孩子來自不同的家庭，每個家庭都有不同的文化背景，我們透過晨間的

母語教學活動，讓孩子認識自己的母語，也認識他人的母語，並體會不同的

文化特色，孩子非常喜歡這樣的活動，樂於與他人分享自己的生活，與接納 

他人的生活文化。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 走廊 

主題 雲水書車 參加對象 學生 

方法 閱讀活動 講座/主持人 教導處/佛光山文教 

活動概要 

本校與財團法人佛光山文教基金會合作，每學年皆有閱讀書車到校服務，此

外還有閱讀志工為孩子說故事，提供孩子更多元的閱讀機會，孩子增加很多

閱讀機會，從書中獲得不同於學校與家庭的知識，希望孩子能將樂於閱讀的 

好習慣落實於生活中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 各班教室 

主題 基隆故事協會講故事 參加對象 學生 

方法 閱讀教育 講座/主持人 教導處/基隆故事協會 

活動概要 

由基隆市故事協會的志工媽媽到校為孩子進行說故事活動，除了繪本閱讀，

每次故事媽媽都會另外準備小活動，讓孩子們透過活動能更深入故事，孩子

們都很認真聆聽故事，在討論時也都能闡述自己的想法，並且與他人討論互 

動。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 音樂教室 

主題 CPR 暨 AED 課程 參加對象 學生 

方法 體驗 講座/主持人 健康中心 

活動概要 

由本校健康中心為全校師生生進行 CPR 暨 AED、哈姆立克法訓練課程，透過

影片與實作練習讓學生對於 CPR 與 AED、哈姆立克法的操作有深入的了

解，並能將其應用於需要的時刻，孩子們非常認真的學習，期間更提出很多 

問題，透過討論更加深急救觀念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 多功能教室 

主題 議題宣導-友善校園 參加對象 學生 

方法 議題宣導 講座/主持人 學務組 

 

 

活動概要 

由本校教導處規畫週二兒童朝會宣導活動，並由全校老師擔任議題宣導講

師，內容包含防災演習、圖書館利用、人權、特殊教育、性別平等、兒少保

護、母語教學、海洋教育、家庭教育、品德核心價值等相關議題，透過繪本、 

問答、有獎徵答、影片欣賞等方式，讓孩子了解各議題的內容。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 國中職探中心 

主題 職業試探 參加對象 學生 

方法 體驗 講座/主持人 學務組 

活動概要 

由學務組規劃一系列的職業探索體驗，六年級的畢業生參訪了明德國中、碇

內國中、武崙國中等學校的職業試探與體驗示範中心，體驗了食品、設計、

商業管理、藝術、餐旅以及電機電子等共六個職群，協助孩子們打開生涯發 

展的另一扇窗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 陽明山、大屯山 

主題 戶外教育-山野健行 參加對象 學生、家長 

方法 戶外教育 講座/主持人 教導處 

活動概要 

由教導處結合本校特色課程-健行，規劃一系列戶外教育-山野健行活動，從

難度較低的山系到較難的山系，我們的孩子與家長一次又一次的挑戰自己的極

限，透過登頂過程，培養努力不放棄的態度，也培養家長與孩子的另一個 

興趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 活動中心 

主題 校慶/成果發表會 參加對象 學生 

方法 發表會 講座/主持人 教導處 

活動概要 

由本校教導處規畫學生期末成果發表會，透過戲劇、舞蹈、相聲、打擊樂等

方式，呈現學生一學期在各個領域中學習成果，家長的參與，無論是孩子服

裝、道具製作各方面，都讓孩子的演出更加精采。我們期待透過發表會得呈 

現讓孩子與家長都能夠獲得成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 活動中心 

主題 全校體育競賽 參加對象 學生 

方法 體育活動 講座/主持人 學務組 

活動概要 

由本校學務組結合本校之體育課程，規劃期末體育競賽活動，透過全校參

與，讓孩子能夠將學習到的體育技巧運用本次的活動，孩子們玩非常開心，賽

後也不忘表現運動家精神，大家互相鼓勵、加油，期待下次體育活動能夠 

獲的更好的成績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 友蚋社區 

主題 全校路跑競賽 參加對象 學生 

方法 體育活動 講座/主持人 學務組/友蚋社區 

活動概要 

由本校學務組結合本校週三晨間路跑活動，規劃期末路跑競賽活動，透過競

賽方式，檢驗孩子每學期晨間路跑的成果，孩子們非常努力的參與活動，進

行比賽，每位選手都期待自己能夠獲得前五名的榮譽，期望孩子也能夠落實 

於家庭生活中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 龍洞灣海洋公園 

主題 全校浮潛活動 參加對象 學生 

方法 體育活動 講座/主持人 學務組 

活動概要 

由本校學務組結合海洋教育、游泳教學，規劃龍洞灣海洋公園浮潛活動，除

浮潛觀賞海洋生物外，更重要的是水域安全自救能力的培養。透過教練的講

解、實地的演練，孩子對於浮潛技巧、水域安全自救技巧有更深入的了解與

練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 活動中心 

主題 榮譽卡拍賣會 參加對象 學生 

方法 活動 講座/主持人 輔導行政教師 

活動概要 

由本校輔導行政教師結合本校榮譽制度進行期末榮譽卡拍賣會，孩子在學期

間透過各式競賽與品德評分爭取積點，期末將積點兌換代幣，進行獎品拍

賣，透過獎勵，孩子在積點的過程中，學習到服務他人、團隊合作、關懷等 

態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 圖書館 

主題 主題書展 參加對象 學生 

方法 活動 講座/主持人 閱讀教師 

活動概要 

由本校閱讀教師配合學校課程，規劃每季的主題書展，包含心閱讀、米食、

SDGs、能源等主題，並設計一連串的閱讀活動。透過有獎徵答、彩繪、實境

解謎、故事導讀等方式，讓孩子喜愛閱讀，並樂於與同學分享自己所閱讀的

書籍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 音樂教室、操場 

主題 迎新活動 參加對象 學生、家長 

方法 迎新 講座/主持人 輔導組 

活動概要 

由本校輔導組規劃迎新活動，透過闖關、健走等方式，讓孩子與家長認識學

校與社區環境，並體驗本校週三晨間的體能活動，孩子和家長非常熱烈參與

活動，我們希望每位新生都能夠感受到復興的熱情，也期望家長能夠放心的 

將孩子交給復興。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 教室、操場 

主題 全國防災日 參加對象 學生 

方法 演習 講座/主持人 總務處 

活動概要 

每年一度的防震演習友要開始了，由本校總務處規畫，全校家長、學生、教

師根據擬定好的腳本進行演習，透過演習，我們希望孩子在遇到真正災難

時，能夠正確、迅速的採取防護措施，演習中每個孩子都能夠確實做好避難 

的動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市復興國小正式課程外辦理家庭教育課程及活動成果  

實施日期 全學年 實施地點 活動中心/各班教室 

主題 口腔衛生宣導 參加對象 學生 

方法 宣導 講座/主持人 健康中心/國防醫學院 

活動概要 

本校健康中心與國防醫學院口衛隊的學生們合作，每學期都會至學校為孩子

進行口腔衛生宣導，透過戲劇演出，讓孩子體認到口腔衛生的重要性，之後

進行實際口腔衛生實作，包含潔牙、牙線操作，孩子透過一對一的教學，更 

加知道口腔清潔技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


