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◆ 教育願景 

 

 

◆ 教育目標 

 

 

 

歡笑
• 【均衡】

•健康、開朗

•悅己、悅人

•樂於生活與學習

自信
• 【主動】
•自我覺察、自主學習

•自我決策、自我負責

•勇於嘗試並樂觀進取

愛
• 【互動】
•照顧自己、照顧他人

•尊重自己、尊重他人

•愛護自己他人與環境

被愛 茁壯 愛人

自發 互動 共好

【大】自主.關懷
（心靈深度與視野高度）

自主學習與公民態度

【中】自律.和諧
（均衡提升）

自我管理與群性發展

【小】自立.勇敢
（廣度探索）

生活自理與團體適應

自立 立人
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◆ 幼兒學習 

 

 

 

 

◆ 班級經營 

★親師生愛的約定★ 

相信與放手 

以境教，涵養友善關懷 

以制教，帶領規律安定 

以言教，啟動正向教養 

以身教，示範尊重接納 

以心教，守護自主學習 

興趣

能力需求

能力興趣

×

發展需求

自主學習

×

合作共學

互學互惠

×

共榮共好
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◆ 教育支持-UDL 通用設計學習 

 

◆ 教育支持-PBIS 正向輔導 

 

 

個別

支持

• ILP個別學習計畫

• 教學調整輔導介入
教學

調整
•UDL全方位課程

•教保活動課程大綱

•課程教學品質評估

幼教

課程

• UDL 通用設計學習 

• 教保活動課程大綱 

• 課程與教學評估 

• IEP 個別教育計畫 

• ELOs 嵌入式學習 

• 特教早療合作諮詢 

• ILP 個別學習計畫 
• CM 課程調整 

• 班級輔導介入 
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◆ 課程架構 

 
 

 

 

 

  

有感生活

• 山林生活、正向教養

運動

•運動時光/每天

•友蚋樂遊/每週三

遊戲

•選區時光/每天上午

•遊戲時光/每天下午

閱讀

•愛閱時光/每天

•親子共讀/每週五

天使生活農

•綠食育

友蚋樂遊游

•公園、山林、溪流

畢業自主任務

•大班活動-兒童劇、圖書館、多元體驗、作品

展

•公共服務-班級股長、社區照顧

•畢業紀念冊手作設計

畢業合作任務

•全市幼兒足球賽

•山野教育畢業挑戰-健行、攀岩、溯溪、浮潛

幼兒發展 

基本課程 

園本位 

在地課程 

-山林生活 
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◆ 作息規劃-週 

生活作息★一日例行活動 

時間 作息 主要活動內容 

7:20~8:10 

（40 分） 
早安時光 

歡喜入園、早安擁抱、生活自理 

入園五部曲-洗手、喝水、書包、手冊、衣物 

8:10~8:30 
（20 分） 

晨間時光 
團體互動 

早安點名/生活分享/晨光任務 

8:30~9:30 

（60 分） 
運動時光 

【週三】選區時光 

出汗性大肌肉運動(30 分鐘↑) 
運動-體操、球類、騎乘、跳繩、循環體能、健行跑跳 

農場漫遊-鬆土、拔草、抓蟲、施肥、澆水、觀察照顧 

9:30~9:50 
（20 分） 

早點時光 暖洋洋的早點 

9:50~10:10 

（20 分） 
愛閱時光 

自由閱讀、故事分享與討論 

【週五】共讀借閱 

10:00~11:40 
（100 分） 

選區時光 
【週三】友蚋樂遊 

學習區選區自由探索 

團體討論/自由選區/經驗分享 

11:40~12:30 
（50 分） 

午餐時光 
甜蜜的午餐約會 

健康飲食/用餐禮儀/餐後收拾/12：30 半日放學 

12:30~13:00 

（30 分） 
舒展時光 

餐後消食 

餐後潔牙/合作清潔/校園漫步/睡前故事 

13:00~14:30 
（90 分） 

美夢時光 休息一下補充體力 

14:30~15:00 

（30 分） 
午點時光 

校園水果餐 

收拾書包/校園野餐 

15:00~15:50 

（50 分） 
遊戲時光 

校園自由遊戲 

晴-運動遊玩農場探索/雨-學習區探索 

15:50~16:00 

（10 分） 
歡喜放學 

溫馨道別、全日放學 

16:00 後~【延長照顧服務時段】 
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◆ 課程計畫-運動【運動時光】 

⚫ 運動課程發展 

運動課程綜合發展 

週 一 二 三 友蚋樂遊 四 五  

時 8:30~9:30 

基

本

鍛

鍊 

晨

操 

健康暖身襙/音樂律動舞蹈 

校園慢跑/緩和呼吸調節 

環境覺察/安全掌握 

主

要

課

程 

九

月 

指令理解/動作控制 

團體遊戲/氣球傘/滑溜布 

滑梯/搖搖馬/跳跳馬/蹺蹺板 

高蹺/呼拉圈/彩帶/投環 

十

至

六

月 

全身綜合運動 球類 友蚋樂遊 球類(手部器材) 動態平衡協調 

水谷式 

抱石場 

綜合器材 

躲避球 

足球 

籃球 

戶外健行跑山

及感統遊戲 

(雨-循環體能) 

彈力球 

羽球 

跳繩 

騎乘 

(雨-律動舞蹈) 

學

習

目

標 

小 持續參與遊戲 踢球投球接球 持續參與遊戲 拋球接球動作 騎乘動作 

中 準確表現動作 互相踢投接 準確表現動作 穩定拋球接球 平衡、踩踏 

大 合作設計遊戲 球賽規則應用 合作設計遊戲 互相拋接球 掌控速度方向 

畢

業

目

標 

合作設計遊戲 

準確完成連環

動作 

熟悉踢球投球 

合作完成一場

球賽 

合作設計遊戲 

準確完成連環

動作 

準確發球接球 

互相連續接球 

互助扶持學習 

獨立騎乘兩輪自

行車 
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運動課程分項階段性發展 

階

段 

三歲/小/初階 四歲/中/進階 五歲/大/高階 

器材探索及基本技能發展 技能熟練及提升 技能應用及規則掌握 

躲

避

球 

大型安全軟球 中型海綿躲避球 中型海綿躲避球 

雙手拋、雙臂抱接 

閃躲反應 

準度 

雙向互拋 

速度與力道 

互動協調:3 人、多人 

內外場 

團隊合作 

球賽規則與計分 

足

球 

中型安全軟球 正式兒童足球 正式兒童足球 

踩定踢球→追球回踢→雙向互

踢 

對人準度 

三人以上互踢互守→射門 

速度與力道提升 

互動協調:2 人、多人 

兩隊兩球門 

團隊合作 

球賽規則與計分 

籃

球 

中型安全軟球 正式兒童籃球 正式兒童籃球 

雙手定點拍球→單手定點拍球 

雙手拋→單手拋 

方向控制:向前→向前上 

準度控制:大呼拉圈 

單手直線運球→運球閃躲防守 

方向控制:蹲跳投，高度提升 

準度控制:小呼拉圈→籃框 

互動協調:2 人、多人 

兩隊一籃框(三對三鬥牛賽) 

團隊合作 

球賽規則與計分 

羽

球 

紙球+巧拼墊→彈力球 兒童羽球 兒童羽球 

單人向上連續定點拋接→向前

上瞄準拋→攔接球→回彈球→

雙人連續互拋接 

發球:動作、長距離、高弧線 

接球:反應、攔接球、回彈球 

連續攔接球→連續回彈球→雙

人連續互拋接 

騎

乘 

滑板車、三輪車、滑步車 輔助輪自行車 

蛙式滑板車 

兩輪自行車 

各式騎乘器材探索 

各式騎乘動作 

平衡維持 

踩踏控制 

掌握速度方向 

互相扶持學習、獨立騎乘 

跳

繩 

呼拉圈、軟軟片跳繩 跳繩 跳繩、長跳繩 

往前跨跳 往前跨跑連續跳繩 雙腳定點連續跳繩 

2 人/多人跳繩 
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⚫ 身體動作與健康領域學習指標.依據《幼兒園教保活動課程大綱》 

出汗性大肌肉活動 

類型 穩定性動作 移動性動作 操作性動作 穩定平衡 

內容 

揮動、擺動 

扭轉、旋轉 

彎曲、捲曲 

蹲、抖動、支撐 

走、跑 

單足跳、雙足跳 

踏跳、跨跳 

前併步、側併步 

攀爬 

投擲、接、踢 

高踢、盤球、運球 

打擊、舉球 

平衡> 

靜態平衡、動態平衡 

協調控制> 

腳眼協調、手眼協調、 

韻律協調 

活動

融入 

暖身操 

綜合性循環體能 

感覺統合遊戲 

團體互動遊戲 

氣球傘 

暖身操 

綜合性循環體能 

健走 

跑步 

攀岩 

攀爬類遊具 

球類運動> 

躲避球(手、身體) 

足球(腳) 

籃球(手) 

彈力球(球拍) 

羽球(球拍) 

暖身操 

綜合性循環體能 

騎乘類運動 

音樂律動舞蹈 

跳繩>軟軟片、跳繩、橡

皮筋 

領域目標 

(一)靈活展現基本動作技能並能維護自身安全 

(二)擁有健康的身體及良好的生活習慣 

(三)喜歡運動與樂於展現動作創意 

課程目標與學習指標 

發展階段 三歲/小/初階 四歲/中/進階 五歲/大/高階 

身體

動作

X 覺

察模

仿 

身-1-1  

模仿身體操控

活動 

身-幼小-1-1-1 

認識身體部位或身體基

本動作的名稱 

身-小-1-1-2 

模仿身體的靜態平衡動

作  

身-中大-1-1-1 

覺察身體在穩定性及移

動性動作表現上的協調

性 

身-中大-1-1-2 

模仿身體的動態平衡動

作 

身-中大-1-1-1 

覺察身體在穩定性及移動

性動作表現上的協調性 

身-中大-1-1-2 

模仿身體的動態平衡動作 

身體

動作

身-2-1  

安全應用身體

身-小-2-1-1 

在穩定性及移動性動作

身-中大-2-1-1 

在合作遊戲的情境中練

身-中大-2-1-1 

在合作遊戲的情境中練習
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X  

協調

控制 

操控動作，滿

足自由活動及

與他人合作的

需求 

中練習平衡與協調 

身-幼小-2-1-2 

遵守安全活動的原則 

習動作的協調與敏捷 

身-中大-2-1-2 

在團體活動中，應用身體

基本動作安全地完成任

務 

動作的協調與敏捷 

身-中大-2-1-2 

在團體活動中，應用身體基

本動作安全地完成任務 

身體

動作

X  

組合

創造 

身-3-1  

應用組合及變

化各種動作，

享受肢體遊戲

的樂趣 

身-小中-3-1-1 

在創意想像的情境展現

個人肢體動作的組合與

變化 

身-小中-3-1-1 

在創意想像的情境展現

個人肢體動作的組合與

變化 

身-大-3-1-1 

與他人合作展現各種創意

姿勢與動作的組合 

健康

行動

X  

覺察

模仿 

身-1-3  

覺察與模仿健

康行為及安全

的動作 

身-幼小-1-3-3 

模仿身體活動安全的距

離 

 

身-中大-1-3-3 

覺察身體活動安全的距

離 

身-中-1-3-4 

覺察與辨別危險，保護自

己的安全 

身-中大-1-3-3 

覺察身體活動安全的距離 

身-大-1-3-4 

覺察與辨別危險，保護自己

及他人的安全 

幼兒觀察重點 

1. 能依情境做出走、跑、踏步、攀爬、滑行的動作嗎？ 

2. 能表現出單腳跳、雙腳跳、踏跳、跨跳等克服地心引力的行動嗎？ 

3. 能估計各種跳躍的動作幅度及調整上肢協助平衡嗎？ 

4. 能調整並做出伸展、彎曲、站蹲、搖擺等重心改變的穩定動作嗎？ 

5. 能在移動過程感受肢體對稱及不對稱活動的韻律感嗎？ 

6. 能因為危險或障礙物而緊急控制前進的速度嗎？ 

7. 能流暢的調整速度並改變身體重心與活動的方向嗎？ 

8. 能判斷合宜的活動空間與他人的安全距離嗎？ 

9. 能配合音樂或節奏組合及變化肢體動作嗎？ 

10. 能自行想像並組合肢體創造各種動作嗎？ 

11. 能感受肢體彎繞的特質而做出各式各樣的形狀嗎？ 

12. 能以肢體動作表達情緒及想法與意見嗎？ 

13. 能感受無法如同儕展現動作技能時的心理反應嗎？ 

14. 能觀察及表現出舞蹈以及體操活動嗎？ 

15. 能共同討論創新的身體活動及遊戲方法嗎？ 

16. 能辨別安全距離避免意外傷害嗎？ 

17. 騎乘單車會戴安全帽嗎？ 
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◆ 課程計畫-遊戲【選區時光】 
依據《幼兒園課程與教學品質評估表》 

基本學習區 

區 規劃內涵 內容類別 學習區目標 

扮

演

區 

設計情境提供開放多樣的

素材，規劃引發幼兒發揮

想像力進行角色扮演遊戲

的學習環境。 

 家庭扮演類 

 社區機構類 

 想像角色類 

 文化活動類 

1.  培養社交互動技能 

2.  提升口語表達/敘說、溝通能力 

3.  培養編創與演出故事能力 

4.  促進合作解決問題能力 

5.  抒發情緒與表達情感 

6.  啟發想像與創造力 

7.  覺察不同的文化 

積

木

區 

提供供開放性、可鋪排/

堆疊/搭建的積木，規劃

啟發幼兒建構二維/三維

空間概念的學習環境。 

 平面圖形 

 立體圖形 

1.  建構數學概念(平面/立體、型式

概念、空間方位、數量、測量、比

例) 

2.  探索物理概念(例如:平衡、重

力、速度、結構力學) 

3.  提升設計與美感意識 

4.  啟發想像力與創造力 

組

合

建

構

區 

提供供開放多樣、可搭接

/扣合/拆解的組合建構玩

具，規劃啟發幼兒建構二

維/三維空間概念的學習

環境。 

 平面圖形 

 立體圖形 

1.  建構數學概念(平面/立體、型式概

念、空間方位、數量、測量、比例) 

2.  探索物理概念(例如:平衡、重

力、速度、結構力學) 

3.  提升設計與美感意識 

4.  啟發想像力與創造力 

5.  促進手眼協調與精細動作的能力 

美

勞

區 

安排平面畫作(線畫、水

彩畫、蠟筆畫、水墨畫、

拼貼畫、混和材料繪

畫)、立體造型(紙工、捏

塑、立體拼組)、工藝(編

織、串珠、縫工)操作區

域。規劃啟發幼兒想像創

意及美感意識的學習環境 

 繪畫類 

 紙工類 

 捏塑類 

 編織類 

 多元材料創作類 

 回收材料創作類 

1.  提升設計與美感意識 

2.  享受自主操作與創作的成就感 

3.  啟發想像力與創造力 

4.  抒發情緒與表達情感 

5.  發展多元表徵運用的能力 

6.  促進手眼協調與精細動作的能力 
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語

文

區 

安排閱讀區、視聽區、故

事桌、書寫區，規劃引發

幼兒聽、說、讀、寫、演

的學習環境 

 聽 

 說 

 讀 

 寫 

 演 

1.  喜歡吟唱歌謠、聽/說/讀/寫/演

故事 

2.  提升口語表達/敘說、溝通能力 

3.  增進圖像/符號/文字運用能力 

4.  培養編創與演出故事能力  

5.  促進合作解決問題能力 

6.  抒發情緒與表達情感 

7.  啟發想像與創造力(發展中停課) 

數

學

區 

安排數數區、六形六色

區、拼圖區、桌遊區、下

棋區等，提供多元教具與

玩具，規劃引發幼兒探索

數與運算、測量、圖形空

間、邏輯關係的學習環境 

數學內容> 

 數與運算:唱數、點數、

記數、合成與分解、認識

數字 

 圖形空間(幾何):平面形

狀、立體形狀、平面空

間、立體空間、絕對方

位、相對方位 

 邏輯關係(代數):配對、

對應、分類、序列、型

式、部分與整體 

 測量 

 資料分析與機率 

數學程序的能力> 

 問題解決 

 推理與證明 

 溝通 

 連結  

 表徵  

1.  培養邏輯推理能力 

2.  促進合作解決問題能力 

3.  提升數學與運算能力 

4.  建構測量基本概念 

5.  增進圖形空間能力 

6.  發展數學表徵運用/溝通能力 

7.  提升圖形設計與美感意識 
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◆ 課程計畫-閱讀【愛閱時光】 

繪本素材 

主題繪本 

安全 自然環保 上學適應 

衛教 食農教育 情緒/特需 

韻文 音樂藝術 自我認同 

名家繪本 

三歲/小/初階 四歲/中/進階 五歲/大/高階 

美國-艾瑞卡爾: 

➔韻文 

➔水彩+拼貼 

日本-島田尤佳: 

➔包姆凱羅(生活) 

日本-福澤由美子: 

➔森林四季、作物食物 

➔友誼關係 

日本-五味太郎: 

➔基本認知遊戲 

日本-宮西達也: 

➔恐龍系列(人我關係) 

➔大野狼系列(角色觀

點) 

台灣-陳致元: 

➔親情與愛 

➔認同與歸屬 

美國-李歐李奧尼: 

➔創造性思維 

台灣-賴馬: 

➔情緒系列 

英國-安東尼布朗: 

➔社會議題省思 

發展階段 三歲/小/初階 四歲/中/進階 五歲/大/高階 

聽 
故事聆聽 ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 
故事理解  ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 

說 

角色事件  ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 
故事敘說   ➔ ➔ ➔ ➔ 
故事提問     ➔ ➔ 

讀 

畫面觀察 ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 
情節回應   ➔ ➔ ➔ ➔ 
文字符號     ➔ ➔ 

寫 

圖像表徵  ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 
符號應用    ➔ ➔ ➔ 
文字仿寫     ➔ ➔ 

演 

角色想像 ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 
故事演繹   ➔ ➔ ➔ ➔ 
故事編創     ➔ ➔ 
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⚫ 語文領域學習指標.依據《幼兒園教保活動課程大綱》 

領域目標 

(一)體驗並覺知語文的趣味與功能 

(二)合宜參與日常社會互動情境 

(三)慣於敘說經驗與編織故事 

(四)喜歡閱讀並展現個人觀點 

(五)認識並欣賞社會中使用多種語文的情形 

課程目標與學習指標 

階段 三歲/小/初階 四歲/中/進階 五歲/大/高階 

語-1-1  

理解互動

對象的意

圖 

語-幼小-1-1-1 

理解簡單的手勢、表情與口語指

示 

語-小中大-1-1-2 

理解團體互動中輪流說話的規則 

語-小中大-1-1-3 

懂得簡單的比喻 

語-中大-1-1-1 

合宜詮釋互動對象的表情和肢體

動作 

語-小中大-1-1-2 

理解團體互動中輪流說話的規則 

語-小中大-1-1-3 

懂得簡單的比喻 

語-中大-1-1-1 

合宜詮釋互動對象的表情和肢體

動作 

語-小中大-1-1-2 

理解團體互動中輪流說話的規則 

語-小中大-1-1-3 

懂得簡單的比喻 

語-大-1-1-4 

理解互動對象間接的請求與拒絕 

語-1-2  

理解歌謠

和口語的

音韻特性 

語-小-1-2-1 

覺察兒歌與童詩的韻腳 

語-小-1-2-2 

覺察重複聽到的字詞 

語-中大-1-2-1 

辨認兒歌與童詩的韻腳 

語-中大-1-2-2 

知道語音可以組合 

語-中大-1-2-1 

辨認兒歌與童詩的韻腳 

語-中大-1-2-2 

知道語音可以組合 

語-1-3  

認識社會

使用多種

語言的情

形 

語-小中-1-3-1  

知道生活環境中有各種不同的語

言 

語-小中-1-3-1  

知道生活環境中有各種不同的語

言 

語-大-1-3-1 

知道本土語言和外語是不同的語

言 

語-1-4  

理解生活

環境中的

圖像符號 

語-幼小-1-4-1 

覺察生活環境中常見的圖像符號 

語-幼小-1-4-2 

認出代表自己或所屬群體的符號 

語-中-1-4-1 

理解符號中的具象物件內容 

語-中大-1-4-2 

知道能使用圖像記錄與說明 

語-大-1-4-1 

以生活環境中的線索詮釋符號的

意義 

語-中大-1-4-2 

知道能使用圖像記錄與說明 
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語-1-5  

理解圖畫

書的內容

與功能 

語-幼小-1-5-1 

喜歡探索圖畫書 

語-小-1-5-2 

理解故事的角色 

語-中大-1-5-1 

知道知識類圖畫書的功能 

語-中-1-5-2 

理解故事的角色與情節 

語-中-1-5-3 

知道書籍封面有書名，創作者和

譯者的名字 

語-中大-1-5-1 

知道知識類圖畫書的功能 

語-大-1-5-2 

理解故事的角色、情節與主題 

語-大-1-5-3 

辨認與欣賞創作者的圖像細節與

風格 

語-1-6  

熟悉閱讀

華文的方

式 

語-小-1-6-1 

辨別文字和圖像 

語-小中-1-6-2 

知道書名的位置與閱讀方向 

語-中大-1-6-1 

知道各種文化有不同的書面文字 

語-小中-1-6-2 

知道書名的位置與閱讀方向 

語-中大-1-6-3 

知道華文一字一音的對應關係 

語-中大-1-6-1 

知道各種文化有不同的書面文字 

語-大-1-6-2 

知道華文的閱讀方向 

語-中大-1-6-3 

知道華文一字一音的對應關係 

語-大-1-6-4 

從不同語文的書面文字中辨認出

華文 

語-1-7  

理解文字

的功能 

語-小-1-7-1 

認出自己的姓名 

語-中-1-7-1 

認出標示所屬群體的文字 

語-中大-1-7-2 

知道能使用文字記錄與說明 

語-中大-1-7-3 

知道各種書面訊息的功能 

語-大-1-7-1 

從生活環境中認出常見的文字 

語-中大-1-7-2 

知道能使用文字記錄與說明 

語-中大-1-7-3 

知道各種書面訊息的功能 

語-2-1  

以肢體語

言表達 

語-小-2-1-1 

運用簡單的肢體動作進行扮演 

語-中大-2-1-1 

運用肢體動作表達經驗或故事 

語-中大-2-1-1 

運用肢體動作表達經驗或故事 

語-2-2  

以口語參

與互動 

語-幼小中-2-2-1 

合宜使用禮貌用語 

語-小-2-2-2 

以口語建構想像的情境 

語-小-2-2-3 

在一對一的互動情境中開啟話題

並延續對話 

語-幼小中-2-2-1 

合宜使用禮貌用語 

語-中-2-2-2 

以清晰的口語表達想法 

語-中-2-2-3 

在團體互動情境中開啟話題、依

照輪次說話並延續對話 

語-中大-2-2-4 

使用簡單的比喻 

語-大-2-2-1 

適當使用音量、聲調和肢體語言 

語-大-2-2-2 

針對談話內容表達疑問或看法 

語-大-2-2-3 

在團體互動情境中參與討論 

語-中大-2-2-4 

使用簡單的比喻 

語-2-3  

敘說生活

語-小-2-3-1 

敘說包含三個關聯事件的生活經

語-中-2-3-1 

敘說時表達對某項經驗的觀點或

語-大-2-3-1 

建構包含事件開端、過程、結局
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經驗 驗 

語-小中大-2-3-2 

說出簡單的因果關係 

感受 

語-小中大-2-3-2 

說出簡單的因果關係 

與個人觀點的經驗敘說 

語-小中大-2-3-2 

說出簡單的因果關係 

語-大-2-3-3 

依據聽眾的角度修改或補充敘說

內容 

語-大-2-3-4 

以不同的話語、語氣和聲調描述

生活經驗中的對話 

語-2-4  

看圖敘說 

語-小-2-4-1 

描述圖片的細節 

語-中-2-4-1 

敘說一組圖片部分連貫的情節 

語-大-2-4-1 

看圖片或圖畫書敘說有主題的故

事 

語-2-5  

運用圖像

符號 

語-小中大-2-5-1 

以圖像表達情緒與情感 

語-小-2-5-2 

運用簡單的圖像符號標示或記錄 

語-小中大-2-5-1 

以圖像表達情緒與情感 

語-中大-2-5-2 

運用自創圖像符號標示空間、物

件或記錄行動 

語-小中大-2-5-1 

以圖像表達情緒與情感 

語-中大-2-5-2 

運用自創圖像符號標示空間、物

件或記錄行動 

語-大-2-5-3 

運用圖像符號規劃行動 

語-大-2-5-4 

運用訊息類文本解決問題 

語-2-6  

回應敘事

文本 

語-小-2-6-1 

描述故事的主要角色 

語-小-2-6-2 

說出或畫出敘事文本中印象深刻

或喜歡的部分 

語-中-2-6-1 

描述故事角色間的對話與情節 

語-中大-2-6-2 

說出、畫出或演出自己是敘事文

本中的某個角色會有哪些感覺與

行動 

語-大-2-6-1 

說出、畫出或演出敘事文本的不

同結局 

語-中大-2-6-2 

說出、畫出或演出自己是敘事文

本中的某個角色會有哪些感覺與

行動 

語-2-7  

編創與演

出敘事文

本 

語-小-2-7-1 

重述故事 

語-中-2-7-1 

編創情節連貫的故事 

語-大-2-7-1 

在扮演情境中依據角色的特質說

話與互動 

語-大-2-7-2 

創作圖畫書 
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◆ 課程計畫-本位課程【山林生活】 

山林生活➔ 幼小銜接 ➔山野教育 
幼兒園本位在地課程 

→山林生活 

課程內容螺旋循環發展(年) 

學習評量階段性任務挑戰 

學校校訂課程 

→統整性探究課程-天地

人 VIP-在地跨域課程 

天使生活農-綠食育 

融入每日生活進行 

上學期:秋冬季作物 

下學期:春夏季作物 

[天使農場→種植+烹飪區] 

1.整土、季節播種 

2.照顧、生態觀察 

3.問題解決、採收+食農 

1月食農挑戰-家庭料理 

6月食農挑戰-畢業餐會 

 

 

 

 

1-1天道養志-國際課 

1-2天道養志-探索課： 

抱石、走繩、垂降、

溯溪、滑降、攀樹 

 

2-1地行養根-食農課： 

海陸總動員 

2-2地行養根-健行課： 

友蚋小泰山 

 

3-1人文養心-閱讀課 

3-2人文養心-情緒課 

友蚋樂遊游-校園 

融入每週例行活動 

每年 9月進行 

[校園] 

幼兒園、天使農場、校園 

9月校園樂遊游挑戰-安全地圖 

友蚋樂遊游-公園 

安全議題融入:山林教育 

 

融入每週例行活動 

每年 10月進行 

 

[公園周邊] 

1.土地公廟 

2.友新橋(溪) 

3.公園遊具草坡 

4.涼亭步道 

5.農夫阿伯菜園(溪) 

10月公園樂遊游挑戰-攀爬闖關 

友蚋樂遊游-山林 

安全議題融入:野外植物 

 

融入每週例行活動 

每年 11~1月進行 

[友蚋溪上游方向]左岸 

1.鹿寮車站五分車 

2.橋墩遺址 

3.鹿寮橋步道(溪) 

4.新興橋土地公廟 

5.石公潭 

1月山林樂遊游挑戰-淨山健行走春 

友蚋樂遊游-溪流 

安全議題融入:野外動

物、溪流水域 

 

融入每週例行活動 

每年 2~6月進行 

[友蚋溪下游方向]右岸 

1.獨立坑步道-菜園 

2.壺穴步道(溪)-一坑 

[友蚋溪下游方向]左岸 

3.菜園-紅磚古厝-公雞家(溪)-興化

古橋-興化橋(溪) 

6月溪流樂遊游挑戰-畢業溯溪 
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山林生活 

項 課程螺旋循環發展 五感體驗 學習評量 

天

使

生

活

農 

[天使農場→觀察區+

烹飪區] 

1.整土、季節播種 

2.照顧、生態觀察 

3.問題解決、採收+食

農 

[五感體驗] 

農場開墾種植 

農場生態觀察及照顧 

農場作物應用及料理 

一月食農挑戰-家庭料理 

六月食農挑戰-畢業餐會 

[畢業任務] 

畢業餐會-菜單設計+合作料理+

作物發表(種植歷程與營養推

薦) 

校

園

樂

遊

游 

[校園] 

1.幼兒園 

2.天使農場 

3.學校校園 

[五感體驗] 

環境探索及遊戲 

環境安全辨識 

器具安全操作 

指令注意及安全反應 

9月校園樂遊游挑戰-安全地圖 

[畢業任務] 

安全維護與自我管理 

公

園

樂

遊

游  

[公園周邊] 

1.土地公廟 

2.友新橋(溪) 

3.公園遊具草坡 

4.涼亭步道 

5.農夫阿伯菜園(溪) 

[五感體驗] 

半月攀爬架 

爬竿 

單槓 

草坡 

攀爬繩 

10月公園樂遊游挑戰-攀爬闖關 

[畢業任務] 

攀岩牆 

山

林

樂

遊

游 

[友蚋溪上游]左岸 

1.鹿寮車站五分車 

2.橋墩遺址 

3.鹿寮橋步道(溪) 

4.新興橋土地公廟 

5.石公潭 

[五感體驗] 

親近環境-菜園/步道/橋 

空間概念-方向/路線 

探索友蚋常見動植物 

野外安全-蚊/蜂/蛇/有

毒植物 

1月山林樂遊游挑戰-健行走春 

[畢業合作任務] 

自行車步道 

尋寶定向越野 

友蚋安全地圖 

兩輪自行車山徑騎乘 

友

蚋

溪

流

樂

遊

游 

[友蚋溪下游]右岸 

1.獨立坑步道-菜園 

2.壺穴步道(溪)-一坑 

[友蚋溪下游]左岸 

3.菜園-紅磚古厝-公

雞家(溪)-興化古橋-

興化橋(溪) 

[五感體驗] 

親近環境- 

熟悉水性-水中行走 

水域安全-判斷溪水/危

機反應 

6月溪流樂遊游挑戰-畢業溯溪 

[畢業任務] 

熟悉裝備-救生衣水中重力 

熟悉水性-水中閉氣/水中吐氣 

水域自救-危機辨識/漂浮 
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【天使生活農-綠食育】 

 

【友蚋樂遊游-公園、山林、溪流】 

 

9月

整土、

秋冬季播種

10月

照顧、

生態觀察

11~1月

問題解決、

採收+食農

1月食農挑

戰-家庭料理

2~3月

整土、

春夏季播種

照顧、

生態觀察

4~6月

問題解決、

採收+食農

6月食農挑

戰-畢業餐會

9月

[校園]

幼兒園

天使農場

學校校園

9月校園挑戰-安全地圖

10月

[公園周邊]

土地公廟

友新橋

公園遊具草坡

涼亭步道

農夫阿伯菜園

10月公園挑戰-攀爬

闖關

11~1月

[友蚋溪上游方向]

左岸>

鹿寮車站五分車

橋墩遺址

鹿寮橋步道

新興橋土地公廟

石公潭

1月山林挑戰-健行走

春

2~6月
[友蚋溪下游方向]

右岸>

獨立坑步道-菜園

壺穴步道-一坑

左岸>

菜園-紅磚古厝-公雞

家-興化古橋-興化橋

6月溪流挑戰-畢業溯

溪


