
基隆市復興國民小學附設幼稚園 112學年度下學期 

五月份    幼兒餐點單 

*本校附幼餐點一律使用國產肉品食材 

日期 星期 上午點心 9：30 下午點心 2：40 

5/1 三 燒賣 時鮮水果、豆/米漿 

5/2 四 皮蛋玉米雞肉粥 時鮮水果 

5/3 五 優格堅果 時鮮水果 

4/5 六/日   

6 一 香菇蘿蔔糕湯 時鮮水果 

7 二 味增蔬菜烏龍麵 時鮮水果 

8 三 黑糖饅頭 時鮮水果 

9 四 高麗菜香菇粥 時鮮水果 

10 五 綠豆薏仁湯 時鮮水果 

11/12 六/日 母親節  

13 一 校慶補假一天  

14 二 鮮蔬雞蛋麵 時鮮水果 

15 三 水煮玉米 時鮮水果 

16 四 海苔飯捲 時鮮水果 

17 五 芋頭湯 時鮮水果 

18/19 六/日   

20 一 山藥雞腿湯 時鮮水果 

21 二 鮮蔬義大利麵 時鮮水果 

22 三 蒸地瓜 時鮮水果 

23 四 南瓜吻仔魚粥 時鮮水果 

24 五 穀片牛奶 時鮮水果 

25/26 六/日   

27 一 番茄玉米雞腿湯 時鮮水果 

28 二 南瓜蔬菜麵 時鮮水果 

29 三 水煮蛋 時鮮水果 

30 四 皮蛋玉米瘦肉粥 時鮮水果 

31 五 紅豆紫米湯 時鮮水果 

6/1-2 六/日   
承辦人：         園主任：          健康中心：          校長：             



基隆市復興國民小學附設幼稚園 112學年度下學期 

五月份    餐點材料明細單(16人) 
日期 星期 上午 9：20 材料明細 下午 2：40 材料明細 

1 三 燒賣 燒賣 21個 時鮮水果 午餐水果留用 

2 四 
皮蛋玉米雞肉

粥 

皮蛋 3個 

雞蛋 3個 

玉米粒 1罐 

時鮮水果 時鮮水果 

3 五 優格堅果 優格 5瓶 

綜合堅果 

時鮮水果 午餐水果留用 

6 一 香菇蘿蔔糕

湯 

蘿蔔糕 10片 

高麗菜 1/4顆 

乾蝦米(存) 

乾香菇(存) 

時鮮水果 時鮮水果 

午餐牛奶留用 

7 二 味增蔬菜烏

龍麵 

味增 1包 

小白菜 1把 

烏龍麵 1斤 

火鍋豬肉片 1盒 

時鮮水果 時鮮水果 

8 三 黑糖饅頭 黑糖饅頭 21個 時鮮水果 
午餐水果留用 

9 四 高麗菜香菇

粥 

高麗菜 1/4顆 

紅蘿蔔 1條 

去骨雞腿 1支 

白米 

乾香菇 

時鮮水果 
時鮮水果 

10 五 綠豆薏仁湯 綠豆薏仁 300公克(存) 

砂糖些許(存) 
時鮮水果 

午餐水果留用 

14 二 鮮蔬雞蛋麵 高麗菜 1/4顆 

紅蘿蔔 1條 

洋蔥 1顆 

鯛魚片 1包 

火鍋豬肉片 1盒 

時鮮水果 時鮮水果 

15 三 水煮玉米 黃玉米 11根 時鮮水果 
午餐水果留用 

16 四 海苔飯捲 原味海苔(存) 

原味起司片(存) 

壽司醋(存) 

時鮮水果 
時鮮水果 



白米(存) 

鮪魚(存) 

玉米(存) 

17 五 芋頭湯 芋頭 1顆 

椰漿 1罐 

西米露(存) 

砂糖(存) 

時鮮水果 
午餐水果留用 

20 一 山藥雞腿湯 山藥 1大根 

紅蘿蔔 1條 

雞腿 1支 

蒜頭些許(存) 

時鮮水果 時鮮水果 

午餐牛奶留用 

21 二 鮮蔬義大利

麵 

牛番茄 2顆 

洋蔥 1顆 

節瓜 1條 

花椰菜 1朵 

去骨雞腿 1支 

義大利麵(存) 

時鮮水果 時鮮水果 

22 三 蒸地瓜 紫地瓜小根 21根 時鮮水果 
午餐水果留用 

23 四 南瓜吻仔魚

粥 

南瓜小顆 1顆 

吻仔魚 300公克 

白米(存) 

時鮮水果 
時鮮水果 

24 五 穀片牛奶 原味麥片(存) 

綜合果乾(存) 

綜合堅果(存) 

鮮奶 1罐(存) 

時鮮水果 
午餐水果留用 

27 一 番茄玉米雞

腿湯 

牛番茄 3顆 

青蔥 1把 

玉米 6根 

雞腿 1支 

時鮮水果 時鮮水果 

午餐牛奶留用 

28 二 南瓜蔬菜麵 南瓜小顆 1顆 

高麗菜 1/4顆 

紅蘿蔔 1條 

雞蛋麵 1包 

去骨雞腿 1支 

時鮮水果 時鮮水果 



 

29 三 水煮蛋 雞蛋 21顆 時鮮水果 
午餐水果留用 

30 四 皮蛋玉米瘦

肉粥 

皮蛋 3顆 

雞蛋 3顆 

去骨雞肉 1支 

時鮮水果 
時鮮水果 

31 五 紅豆紫米湯 紅豆紫米 300公克 

砂糖些許(存) 
時鮮水果 

午餐水果留用 


