
 

日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯品 附餐 附餐 

5 月 4 日 一 白飯 腐乳雞 肉絲白菜 炒鮮蔬 黃瓜排骨湯 保久乳 - 

5 月 5 日 二 十穀飯 香滷豬排(1 片/人) 塔香杏鮑菇 炒鮮蔬 冬瓜粉圓甜湯 堅果 豆漿 

5 月 6 日 三 紅麵線 麵線羹 綜合滷味(鳥蛋) 炒鮮蔬 奶黃包(1 顆/人) 水果 - 

5 月 7 日 四 胚芽飯 奶香南瓜燉雞 火腿玉米 炒鮮蔬 海芽蛋花湯 保久乳 - 

5 月 8 日 五 糙米飯 五香燉肉 培根炒高麗 有機蔬菜 香菇雞湯 水果 - 

5 月 11 日 一 白飯 香菇滷肉燥 家常蒸蛋 炒鮮蔬 綜合鮮蔬湯 保久乳 - 

5 月 12 日 二 十穀飯 蜜汁棒腿(1 支/人) 什錦年糕 炒鮮蔬 海根排骨湯 堅果 - 

5 月 13 日 三 米粉 魚丸米粉湯 三杯米血 炒鮮蔬 金絲捲(1 顆/人) 水果 - 

5 月 14 日 四 糙米飯 蒙古炒肉片 醬香豆腐 炒鮮蔬 枸杞冬瓜雞湯 保久乳 - 

5 月 15 日 五 胚芽飯 豆醬魚丁 肉絲雙花 有機蔬菜 玉米蛋花湯 水果 - 

5 月 18 日 一 白飯 BBQ 燒肉 螞蟻上樹 炒鮮蔬 藥膳豆腐湯 保久乳 - 

5 月 19 日 二 十穀米 蒲燒鯛(每人 1 片) 芋香豆漿燉白菜 炒鮮蔬 蘿蔔貢丸湯 堅果 豆漿 

5 月 20 日 三 粄條 越式豬肉湯粄條 鹽水雞 炒鮮蔬 茶葉蛋(1 顆/人) 水果 - 

5 月 21 日 四 糙米飯 豬肉壽喜燒 丁香豆干片 炒鮮蔬 玉米濃湯 保久乳 - 

5 月 22 日 五 胚芽飯 彩椒鮑菇雞丁 洋蔥炒蛋 有機蔬菜 芋頭牛奶西谷米 水果 - 

5 月 25 日 一 白飯 米豆醬鯊魚丁 咖哩南瓜 炒鮮蔬 冬瓜排骨湯 保久乳 - 

5 月 26 日 二 十穀米 醬燒豬棒腿(1 隻/人) 吻魚玉米炒蛋 炒鮮蔬 味噌豆腐湯 堅果 - 

5 月 27 日 三 白飯 雞肉絲飯 章魚燒(2 顆/人) 炒鮮蔬 榨菜肉絲湯 水果 - 

5 月 28 日 四 糙米飯 瓜仔肉燥 豆皮白菜滷 炒鮮蔬 酸辣湯 保久乳 - 

5 月 29 日 五 胚芽飯 和風咖哩雞 魷耳炒白花 有機蔬菜 銀蘿魚羹湯 水果 - 


